BIENVENUE AU SENTIER BOTANIQUE MILLE FLEURS DE LA SEYA

Niché sur les hauts d’Ovronnaz, le sentier botanique Mille Fleurs offre une immersion totale au
coeur de la nature. Aménagé en 2016 et officiellement inauguré en 2017, ce parcours botanique
et didactique invite petits et grands a s'amuser grace a un quiz de 20 postes, tout en pergant les
secrets de la flore subalpine au moyen de panneaux explicati® et d'une brochure des fleurs
disponible gratuitement a 'Office du Tourisme d'Ovronnaz ou téléchargeable en PDF. Pour
parfaire la balade, cing « grands livres » ponctuent le sentier botanique et content les mille et
une merveilles des lieux.

Bien balisé et sécurisé, ce parcours est idéal pour les Pamilles. Difficulté : moyen.

Bonne balade !

L’ACCES

Au départ d'Ovronnaz, prenez de la hauteur avec le télésiege jusqu'a Jorasse (1946 m). De 3, rejoignez
Petit Pré (1998 m) en une vingtaine de minutes (comptez le méme temps pour le retour).

Accessible de juin a octobre, selon 'ouverture des remontées mécaniques et les conditions
d'enneigement en début et fin de saison. En cas de doute, renseignez-vous aupres de l'Office du
Tourisme d'Ovronnaz au 027 306 42 93.

S’Y RENDRE : L'ESSENTIEL Le sentier botanique Mille Fleurs débute précisément a Petit Pré
pour se terminer a La Grand-Garde. Un magnifique aller-retour de 2h30

ITINERAIRE : Petit Pré = La Seya = La Grand-Garde = Petit Pré

De Petit Pré, sous 'ombre légere des mélezes, le chemin bordé de mille et une fleurs s’éléve avec une
belle énergie. Apres quelques efforts, il vous conduit au point culminant du sentier botanique de La
Seya (2182 m), ol trone la Croix a Camille. Dressée telle une sentinelle de 8 meétres, elle offre un
panorama grandiose a 360° &8. C’est U'endroit idéal pour identifier la chaine des Muverans, le Haut de
Cry et les Alpes grace aux deux tables d’orientation. Profitez d’'une pause contemplative sur les bancs
qui vous y attendent, avant de poursuivre votre randonnée jusqu’a La Grand-Garde (2146 m) ou le
sentier botanique Mille Fleurs prend fin. Le retour s'effectue en sens inverse.

ENVIE DE PROLONGER LA RANDONNEE ? Depuis La Grand- Garde, évadez-vous sur le sentier du
Tour de la Seya par Quieu, Odonne, Ovronnaz ou, seconde possibilité, indiquée par un panneau, suivez
la « Variante Brégneux » par la route forestiére. A 'ombre fraiche des mélézes, poursuivez votre

chemin en direction d’Odonne pour rejoindre enfin Ovronnaz. @A Brégneux : Profitez d'un point de
vue exceptionnel sur la vallée du Rhéne ! &. Comptez environ 2h00 depuis La Grand-Garde pour un
retour au départ du télésiege.



LE BELVEDERE DE LA MEMOIRE

A La Grand-Garde, un petit balcon sécurisé s'ouvre sur une vue spectaculaire. Une croix en bois y a été
dressée en 2019 en mémoire de trois séminaristes de l'église d'Econe victimes d'une avalanche en
2009. Dans ce cadre majestueux, le mémorial transforme la fin du sentier botanique Mille Fleurs en un
espace de paix et de silence, surplombant la plaine du Rhone et le panorama grandiose des sommets
alpins.

Aprés avoir évoqué La Croix & Camille ainsi que la Croix d'Ecdne sans distinction et bien
que cette derniere puisse heurter, je te laisse utiliser la seconde variante « Le balcon de
I'infini. »

(VARIANTE)

LE BALCON DE L'INFINI

C'est ici, a La Grand-Garde, que s'acheve le sentier botanique, s'ouvrant de maniere
spectaculaire sur un petit balcon sécurisé surplombant la vallée du Rhone. Laissez-vous
porter par un souffle de vertige face a ce panorama grandiose, véritable trait d'union
entre la plaine et les cimes.

Bon retour !

VARIATIONS FLORISTIQUES ET PANORAMIQUES
Une autre facette du sentier botanique

< LE PETIT PARCOURS (balisé bleu)
Jorasse => Petit Pré = La Seya => Petit Pré = Jorasse
31h50 | X 4.6 km | ] +/- 365m

< LE GRAND PARCOURS (balisé rouge)

Jorasse => Petit Pré = La Seya = La Grand-Garde = Odonne = Ovronnaz

13h15| X 8.3km| ] +392m / - 951m (Hors pauses)

Q "Info raccourci" : Economisez 30 minutes entre La Seya et La Grand-Garde en suivant le panneau
"Quieu - Ovronnaz". Cet itinéraire évite le passage par La Grand-Garde.

CONSEILS :

* Ces parcours empruntent des sentiers de montagne : un équipement adapté est indispensable. Soyez
vigilants par temps humide, le terrain peut étre glissant par endroit.

* Pour la quiétude de la faune et la préservation de son habitat, merci de tenir vos compagnons en
laisse.

* Ne créez pas de nouveaux chemins, suivez le balisage.

* Ne pas cueillir les fleurs.

* Zéro feu 6 : ne commettez aucune imprudence. Le risque d'incendie est réel.



UN PROJET DE CCEUR ET DE PARTAGE

De sa préparation en 2013 jusqu’a sa mise en service en 2016, puis sa pérennisation jusqu'a ce jour
(2026), le sentier botanique Mille Fleurs est une réalisation collective menée bénévolement par son
initiatrice Marie-Jo Maillard de Dugny. Ce projet a vu le jour grace au soutien financier de la Commune
de Leytron, a des dons participatifs et a 'obtention d’un prix. Sa réussite repose sur U'étroite
collaboration de plusieurs bénévoles de terrain, des travaux publics de la commune ainsi que sur
toutes les personnes ayant participé, de prés ou de loin, a sa création.

UN SENTIER GAGNANT

Evalué et reconnu pour la beauté exceptionnelle de son tracé, le parcours a recu en 2017 le « Coup de
Ceceur » de Sentiers-Découverte, valorisant les plus beaux itinéraires du Valais.

Lauréat du Prix d’Encouragement 2018 de La Poste, en partenariat avec Suisse Rando, le sentier
botanique Mille Fleurs a obtenu un soutien de 10'000 francs. Une distinction rare, puisque seuls six
itinéraires en Valais l'ont obtenue a ce jour (2026).

ANNIVERSAIRE
Le Sentier Botanique Mille Fleurs souffle ses 10 bougies le 23 juin 2026.

Page Facebook dédiée
https://www.facebook.com/LaSeyaOvronnaz/

AU FIL DES MOIS

JUIN
Aprés un hiver rigoureux, la flore de juin telle une promesse tenue, reprend ses droits transformant le
sentier botanique Mille Fleurs en une fresque magnifique.

JUILLET

Dans la douceur de l'été la flore subalpine est a son apogée et livre son plus beau spectacle,
transformant le sentier botanique en une mosaique de couleurs éclatantes. C’est 'heure de gloire pour
les 220 espéces du parcours, offrant aux randonneurs un jardin suspendu entre ciel et terre.

AOUT

Doucement, nous quittons la flore pour nous immerger dans la biodiversité. Entre le ballet léger des
papillons et la stridulation des sauterelles, la nature s’anime dans ce panorama grandiose. Avec un
peu de chance, vous surprendrez la silhouette fugace d'un chamois ou d'un bouquetin, et peut-étre
apercevrez-vous le vol de l'aigle royal ou celui du tichodrome échelette, voletant dans les roches
calcaires de La Grand-Garde.

SEPTEMBRE

La flore a pratiquement terminé son cycle, s’effagant devant la splendeur du décor : 13, les teintes
rousses de 'automne viennent réchauffer le gris minéral des sommets, entre 'éclat d’un ciel pur et le
mystere d’une mer de brouillard.

OCTOBRE

Stars du moment, les magnifiques mélézes s'illuminent en sublimant les lieux. La randonnée dévoile
alors la splendeur des paysages automnaux ou la nature, tel un véritable patchwork de saison, se
pare d'ocre et de brun, enflammant la Seya d'or !
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