
R E S T A U R A N T  L A
P R O M E N A D E

Famille Christian et Florence Luisier
Route de Chevalley 88 | CH – 1911 Ovronnaz

T +41 27 306 32 04 | info@chezmicky.ch
www.chezmicky.ch

@lapromenade.ovronnaz

Restaurant La Promenade Ovronnaz

Merci pour votre visite et à bientôt !

TVA 8.1% INCLUSE



SALADE VERTE / MÊLÉE DU BUFFET

MAGRET DE CANARD ET BETTERAVE
magret de canard fumé maison, betteraves rôties, 
vinaigrette myrtilles et échalotes, riz soufflé, aneth

COURGE RÔTIE AU ZA’ATAR ET RICOTTA FUMÉE
butternut rôtie au za’atar, ricotta fumée, orange, 
graines torréfiées, pickles de courge

POÊLÉE DE CHAMPIGNONS FRAIS ET TÊTE DE MOINE
champignons frais sautés,rosaces de tête de moine, 
poudre d’airelles, croûtons et crème balsamique

PAIN BLANC
boulangerie Le Délice à Leytron - CH

PAIN AU LEVAIN ET PAIN DE SEIGLE
faits maison

FROMAGES
sélection Claude Luisier Affineur à Leytron

VIANDES FROIDES
boucherie Saint-André à Chamoson

FRUITS ET LÉGUMES
Philfruits à Riddes et Pitoeuf à Saxon

E N T R É E S

NOS FOURNISSEURS

16.-/ 26.-

17.-/ 27.-

23.-

ASSIETTE VALAISANNE

ASSIETTE DE VIANDE SÉCHÉE

TARTARE DE CERF À L’HUILE DE CÈPES
120 gr. coupé au couteau avec toasts de
pain au levain

SI VOUS ÊTES VÉGÉTARIEN, OU SOUFFREZ D’UNE ALLERGIE OU D’UNE
INTOLÉRANCE ALIMENTAIRE, MERCI DE VOUS RENSEIGNER AUPRÈS DU

PERSONNEL DE SERVICE AU SUJET DE LA COMPOSITION PRÉCISE DES PLATS.
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6.- / 9.50

17.-

14.-

15.-

N O S  D E S S E R T S

CRÈME BRÛLÉE À LA VANILLE

BABA À LA WILLIAMINE
poires confites à la vanille et crème chantilly

MARQUISE AU CHOCOLAT
et boule de glace framboise

MERINGUE ET MOUSSE AUX MARRONS
avec marrons glacés et bâtonnets de pomme

DEMANDEZ NOTRE CARTE DE GLACES ARTISANALES

11.-

11.-

11.-

12.-

LABELLISÉ “SAVEURS DU VALAIS”
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AVEC JAMBON OU OEUF AU PLAT

AVEC JAMBON ET OEUF AU PLAT

ROYALE
jambon, tomates, oignons et oeuf au plat

20.-

21.-

22.-

24.-

NOS CORDONS BLEUS SONT PRÉPARÉS ARTISANALEMENT AVEC 
DE LA VIANDE DE PORC SUISSE, À L’EXCEPTION DU CORDON BLEU
COLVERT (VIANDE DE CANARD FR) ET HALLOWEEN (VIANDE EU).

N O S  C O R D O N S  B L E U S

CORDON BLEU CLASSIQUE
jambon cuit et fromage

CORDON BLEU VALAISAN
boeuf fumé, fromage à raclette et panure de seigle

CORDON BLEU GORGONZOLA
jambon cru et gorgonzola

CORDON BLEU FORESTIER
champignons et lard

CORDON BLEU COLVERT
magret de canard, foie gras poêlé, panure 
aux noix mélangées

CORDON BLEU HALLOWEEN
viande de chevreuil, butternut rôtie, châtaigne &
mascarpone, panure de champignons séchés

27.-

30.-

30.-

30.-

35.-

33.-

SERVIS AVEC FRITES ET LÉGUMES

SELLE DE CHEVREUIL
en 2 services, minimum 2 personnes

CIVET DE CHEVREUIL

ATRIAUX DE CERF AUX CHANTERELLES

ENTRECÔTE DE CERF “ROSSINI”

MIGNONS DE SANGLIER, 
servis avec une sauce aux airelles

ASSIETTE DU CUEILLEUR
nouilles ou spätzlis maison, choux de Bruxelles,
choux rouges, châtaignes caramélisées, poire et
pomme avec confiture, sauce chasse

L A  C H A S S E
JUSQU’AU 2 NOVEMBRE

ORIGINES DE NOS VIANDES : BŒUF : SUISSE-ALLEMAGNE | POULET: SUISSE
PORC : SUISSE | CANARD : FRANCE | CHEVREUIL, CERF, SANGLIER: EUROPE

48.-/pers

30.-

31.-

46.-

35.-

22.-

LA CHASSE EST SERVIE AVEC NOUILLES OU SPÄTZLIS MAISON, 
CHOUX DE BRUXELLES, CHOUX ROUGES, CHÂTAIGNES CARAMÉLISÉES, 

POIRE, POMME ET CONFITURE



N O S  S U G G E S T I O N S

CROÛTE AUX CHAMPIGNONS FRAIS
pain toasté, champignons frais à la crème
et fromage gratiné

PIZZOCCHERI À LA SAUGE ET CÔTES DE BETTES
gratin de pâtes “pizzoccheri” avec pommes de terre, 
côtes de bettes et beurre à la sauge

BALLOTINE DE VOLAILLE AUX MARRONS
sauce au whisky et baies de genièvre, 
polenta crémeuse et légumes

STEAK DE BOEUF BEURRE MAISON
180 gr. ou 300gr. servi avec un beurre maison, 
frites et légumes

29.-

26.-

33.-

29.-/ 35.-

M E N U  V A L A I S A N

PETITE ASSIETTE DE VIANDE SÉCHÉE
***
RACLETTE À VOLONTÉ
***
SORBET ABRICOT ET ABRICOTINE

MENU COMPLET  43.-
seulement raclette à volonté 33.-

DERNIÈRE COMMANDE 13H45/20H45

NOUS SOUTENONS L’ASSOCIATION PATOUCH
Lorsque vous commandez une carafe d’eau, si
vous le souhaitez, nous facturons 2.- par

carafe, montant qui est intégralement reversé à
Patouch, association romande de prévention des

violences envers les enfants.
N’hésitez pas à le mentionner au personnel de

service. Merci de votre soutien !

N O S  F O N D U E S

FONDUE NATURE

FONDUE À LA TOMATE
avec pommes de terre

FONDUE AUX ÉCHALOTES

FONDUE AUX CHAMPIGNONS FRAIS

FONDUE AUX TROIS POIVRES

FONDUE AUX FINES HERBES
minimum 2 personnes

27.-

28.-

30.-

29.-

28.-

30.-/pers.

SUPPLÉMENT DE 2.- POUR LES FONDUES POUR 1 PERSONNE


