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Systeme ITRS

Le systéme ITRS (International Trail Rating System) est une
méthode d'évaluation standardisée utilisée pour classer
les sentiers de VTT selon quatre critéres:

1. Difficulté technique (obstacles, pente, maniabilité,
etfe.)

2.Endurance physique (niveau d'effort requis)

3.Exposition aux risques (gravité potentielle d'une chute)

4.1solement (éloignement des secours, balisage, réseau)

Chaque critére est noté sur une échelle de 1& 5, associée

& une couleur:
1 ﬂm2
A,

Niveau Couleur Description
Vert -> Trés facile

Bleu -> Facile & modéré
Rouge -> Difficile

Noir -> Trés difficile
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Les sentiers sont homologués mais pas balisés
Géolocalisez-vous via les QR Code des parcours
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