
5.5 km
1h00

222m

3.1 km11.1 km12.1 km
0h351h352h00
166m339m537m

P8  La Gourmande
15.5 km
2h20

527m

26.7 km

1100m

P9  Passerelle

4h30
6 km

324m

P10  Loutze

1h00

Le système ITRS (International Trail Rating System) est une
méthode d’évaluation standardisée utilisée pour classer
les sentiers de VTT selon quatre critères :

1.Difficulté technique (obstacles, pente, maniabilité,
etc.)

2.Endurance physique (niveau d’effort requis)
3.Exposition aux risques (gravité potentielle d’une chute)
4. Isolement (éloignement des secours, balisage, réseau)

Chaque critère est noté sur une échelle de 1 à 5, associée
à une couleur :

Niveau Couleur Description
Vert -> Très facile
Bleu -> Facile à modéré
Rouge -> Difficile
Noir -> Très difficile

P4  La Villageoise
Sportive

17.10 km
3h00

988m

21.6 km
3h40

1068m

P1  La Familiale

P11  Quieu Fratier

Itinéraire uniquement accessible aux experts
Trail for experts only | Nur für Experten
zugängliche Route

14.7 km
2h50
862m

P5  Châtillon P6  Trois AlpageP7  Le Betson

VTT & E-Bike

Système ITRS

English Deutsch

P2  AfterworkP3  Villageoise

13.3 km
2h30

625m

Les sentiers sont homologués mais pas balisés
Géolocalisez-vous via les QR Code des parcours 
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